	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	Утверждаю
	

	
	
	Директор ООО "ВЕРАНДА"

	
	
	
	
	

	
	            Хладники и…
	
	
	

	
	                 (холодные закуски и салаты)
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	Время приготовления 10-15 мин.

	
	
	Выход в гр.
	Цена
	Эн.ккал*

	
	*Ассорти "Морская симфония"
	550/5
	2100
	147

	
	гребешок, трубач, мидии, кальмар, икра лососёвая
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	*Семужка слабопросоленная
	100/20/3
	405
	82

	
	
	
	
	

	
	*Сельди океанские с картофелем и луком
	100/100/43
	190
	172

	
	
	
	
	

	
	*Гребешок под майонезом                    
	100/50/33
	630
	277

	
	
	
	
	

	
	*Кальмар под майонезом
	100/50/33
	275
	269

	
	
	
	
	

	
	*Язык говяжий «Лизень»                         
	100/50/3
	390
	87

	
	
	
	
	

	
	*Буженина по-домашнему 
	100/50/3
	290
	397

	
	
	
	
	

	
	*Ростбиф говяжий                               
	100/50/3
	500
	564

	
	
	
	
	

	
	*Бастурма                                            
	75/5
	270
	446

	
	
	
	
	

	
	*Строганина из оленины                
	70/50/50/3
	340
	336

	
	
	
	
	

	
	*Сало солёное с чесноком 
	100/50/3
	200
	520

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	                Энергетическая ценность указана в ккал. на 100 гр. готового блюда 

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	Время приготовления 10-15 мин.

	
	
	Выход в гр.
	Цена
	Эн.ккал*

	
	
	
	
	

	
	*Ассорти из зелени                                         
	1/150
	220
	57

	
	
	
	
	

	
	*Домашние разносолы «Погребок»
	580/3
	510
	119

	
	солёные грибы, капуста квашеная, огурцы и помидоры бочковые
	

	
	
	
	
	

	
	*Грибочки солёные домашние
	200/3
	340
	114

	
	
	
	
	

	
	*Капуста квашеная с брусникой              
	280/3
	160
	103

	
	
	
	
	

	
	*Огурчики бочковые под водочку              
	200/3
	170
	183

	
	
	
	
	

	
	*Баклажаны острые «Мозаика»             
	1/200
	205
	158

	
	
	
	
	

	
	*Рулетики из баклажан                             
	165/10
	240
	220

	
	жареные ломтики баклажан с нежной ореховой пастой
	
	

	
	
	
	
	

	
	* Нежные рулетики с крабовым суфле
	140/20/10
	350
	86

	
	
	
	
	

	
	*Рулетики ветчинные                               
	1/220
	260
	327

	
	 ветчина фаршированная сырным паштетом
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	….салаты
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	Время приготовления 15-20 мин.

	
	
	Выход в гр.
	Цена
	Эн.ккал*

	
	*Салат «Деревенский»              
	220/5
	370
	274

	
	говяжий ростбиф, грибочки, огурчики
	
	
	

	
	*Салат «Перепелиное гнездо»                            
	1/200
	350

	
	 буженина, св. огурцы, помидоры, сухарики, яйцо перепелиное
	
	

	
	*Салат "Фантазёрка с бантиками"
	300/3
	250
	224

	
	буженина, макароны, огурец св., помидоры черри,
	
	
	

	
	перец сладкий, лист салата, зелень, майонез
	
	
	

	
	*Салат «Куропатка» 
	320/3
	350
	422

	
	курица, грибы, яйцо, сыр
	
	
	

	
	*Салат из филе кур под
	250/5
	280
	229

	
	апельсиновым соусом
	
	
	

	
	филе кур, перец сладкий, апельсин, яйцо, 
	
	
	

	
	помидоры черри, авокадо, мёд, зелень, масло р.
	
	
	

	
	*Салат «Тещин язык»  
	1/245
	370

	
	белые грибы с нежным языком, куриное филе, сыр, брусника
	
	

	
	*Салат «Купеческий»                                           
	220/5
	330
	425

	
	язык, грибочки, овощи, зелень.
	
	
	

	
	*Салат «Оливье» с крабами 
	280/3
	390
	192

	
	*Салат мясной                                                 
	250/3
	280
	252

	
	буженина, картофель отв., огурец св. сол., яйцо, майонез, лист салата
	
	

	
	*Салат «Цезарь»  с курицей                            
	250/3
	390
	371

	
	                c креветкой тигровой                                        
	250/3
	460
	224

	
	*Винегрет с сельдями океанскими
	300/3
	240
	125

	
	*Винегрет с грибочками
	300/3
	240
	112

	
	отварные картофель, морковь, свёкла, горошек конс., солёные огурцы, капуста, белые грибы, масло р.
	
	
	

	
	*Салат  из свёклы с черносливом                    
	280/23
	200
	278

	
	свёкла отв., чернослив, морковь, яйцо, грецкий орех, лист салата, майонез
	

	
	*Салат с сыром "Моцарелла" и беконом
	1/230
	580
	191

	
	сыр моцарелла с листьями салата, рук колы,  обжаренным беконом, помидором черри, заправленный горчицей и бальзамическим уксусом, посыпан кедровым орехом
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	Время приготовления 15-20 мин.

	
	
	Выход в гр.
	Цена
	Эн.ккал*

	
	*Салат «Русский огород»                              
	250/3
	180
	92

	
	помидоры, огурцы, перец сладкий, зелень
	
	
	

	
	*Салат «Коза Дереза» из капусты              
	200/3
	170
	251

	
	*Салат «Из Варяг в Греки» 
	220/50/3
	300
	329

	
	сыр «Фета», помидоры, огурцы, перец сладкий
	
	
	

	
	*Салат «Новгородский»                             
	270/3
	270
	472

	
	брокколи, жар. грибы, яйцо, овощи
	
	
	

	
	*Салат «Золотая рыбка» с семгой               
	220/20
	300
	202

	
	семужка малосольная, овощи, салат листовой
	
	
	

	
	*Салат с сёмгой на тостовом хлебе
	1/225
	380
	163

	
	с  красной икрой                                  
	
	

	
	семга малосолёная, яблоко, корнишоны, тостовый хлеб,
	
	

	
	маслины, лист салата, икра лососёвая, лимон, горчица.
	
	

	
	*Салат из копчёного палтуса с соусом карри
	

	
	палтус х/к, листья рук колы, пекинская капуста, 
	1/250
	610
	415

	
	лист салата, помидоры черри, масло р., уксус бальзамический
	
	

	
	*Салат из тунца с горчичным соусом
	1/250
	440
	415

	
	тунец конс., сладкий перец, помидоры черри, капуста пекинская,
	
	

	
	капуста св., листья рук колы, масло оливковое, уксус бальзамический, горчица
	

	
	*Морской коктейль в пармезановой корзинке
	

	
	креветка, краб, гребешок, сыр Пармезан
	200/3
	530
	237

	
	*Теплый салат « Посейдон»                           
	280/25/3
	1100
	158

	
	гребешок, трубач, креветка коктейльная
	
	
	

	
	*Салат «Домашний»            
	240/10
	280

	
	кальмар, ветчина, яблоко, огурцы свежие, майонез
	
	
	

	
	*Сельдь под шубой                                           
	240/5
	210
	142

	
	*Закуска на двоих                                  
	420/28
	350
	326

	
	сладкий перец, помидор св., гриль, фаршированные салатами: грибы со шпинатом, курица с кальмаром и огурцом, морковь с сыром, чесноком, майонезом 
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	                 Закуски горячие
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	Время приготовления 20-25 мин.

	
	
	Выход в гр.
	Цена
	Эн.ккал*

	
	
	
	
	

	
	*Шашлык из гребешка                  
	170/45/3
	860
	311

	
	гребешок в беконе жареный на гриле
	
	
	

	
	*Гребешок жареный на сливочном масле
	120/45
	550
	225

	
	*Жульен из морепродуктов 
	170/1
	430
	397

	
	гребешок, краб, кальмар, запечённые, со сливками и сыром
	
	

	
	
	
	
	

	
	*Жульен «Грибное лукошко»                        
	140/3
	240
	107

	
	
	
	
	

	
	*Колечки кальмара в сухарях                 
	150/50/100
	320
	591

	
	
	
	
	

	
	*Лизень, жареный с драниками  
	100/150/50/43
	390
	297

	
	жареный говяжий язык, подаётся с 
	
	
	

	
	драниками  из картофеля и сметаной.
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	                              Хлёбаво
	
	
	

	
	(уха, супы, борщи)
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	Время приготовления 25-130мин.

	
	
	Выход в гр.
	Цена
	Эн.ккал*

	
	
	
	
	

	
	*Бульон куриный с яйцом 
	250/20/3
	160
	150

	
	
	
	
	

	
	*Уха по–царски (с рюмочкой) 
	350/50/3
	420
	606

	
	 гребешок, палтус, семга
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	*Уха скромная 
	350/3
	270
	688

	
	палтус, семга
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	*Суп-лапша домашняя
	300/3
	190
	102

	
	
	
	
	

	
	*Суп гороховый                                           
	250/30/3
	170

	
	с копчеными ребрышками
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	*Крем – суп из шампиньонов   
	250/20/3
	380
	158

	
	
	
	
	

	
	*Борщ с говядиной
	350/50/3
	280
	797

	
	
	
	
	

	
	*Щи похмельные
	350/50/3
	250
	797

	
	щи из квашеной капусты с белыми грибами и говядиной
	
	

	
	
	
	
	

	
	*Шурпа из баранины            
	350/5
	280
	519

	
	
	
	
	

	
	*Шурпа из оленины                                        
	350/5
	290
	509

	
	
	
	
	

	
	*Солянка мясная по-украински           
	350/50
	410

	
	       Буженина, язык, ростбиф, ветчина
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	*Окрошка (на квасу)       
	400/20
	240
	106

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	                  Пасты
	
	
	

	
	
	Время приготовления 30-50 мин.

	
	
	Выход в гр.
	Цена
	Эн.ккал*

	
	*с курицей, беконом в сливочном  соусе          
	300/45
	480
	479

	
	 филе кур, паста, бекон, шампиньоны, сливки, сыр, помидоры черри, зелень
	

	
	*с морепродуктами                        
	250/70
	680
	486

	
	креветка тигровая, гребешок, кальмар, краб, паста,
	
	
	

	
	помидоры черри, сливки, зелень
	
	
	

	
	                             Кушанья мясные
	
	
	

	
	
	Время приготовления 30-50 мин.

	
	
	Выход в гр.
	Цена
	Эн.ккал*

	
	*Стейк  «Веранда»                          
	250/50/40
	1450
	414

	
	нежное говяжье филе, прожаренное по Вашему вкусу 
	
	
	

	
	*Стейк  «Миньон»                                      
	250/100/50
	1100
	380

	
	 нежная говяжья вырезка, жаренная в беконе
	
	
	

	
	*Говядина «Му-Му» 
	170/100/50
	920
	582

	
	медальоны из говяжьей вырезки под сливочно-чесночным соусом
	
	

	
	*Телячья вырезка жареная с овощами   
	1/300
	870
	611

	
	телятина, вырезка, перец сладкий, спаржа, лук р., помидоры св.
	
	

	
	*Телятина, тушёная в сливочном соусе
	
	

	
	с белыми грибами на чугуне                                                  
	340/5
	750
	919

	
	телятина вырезка, картофель, лук р., грибы белые, сливки, соус Кикоман
	

	
	*Телятина по- строгановский                           
	150/100
	580
	919

	
	телячья вырезка в соусе из белых грибов с рассыпчатым рисом
	
	

	
	*Говядина тушёная в гранатовом соусе
	
	

	
	с картофельными  дольками                           
	290/75/43
	1220
	535

	
	говядина, картофельные дольки, вино, сливки, гранатовый соус,
	
	

	
	помидоры черри, маслины, зелень 
	
	
	

	
	*Котлетки из телятины ,
	
	
	

	
	с нежным фаршем из грибов                       
	250/150/50/28
	550
	605

	
	телятина, бекон, шампиньоны, сыр российский, майонез, картофель фри,
	

	
	помидоры черри, лист салата, зелень
	
	
	

	
	*Антрекот на косточке, запечённый с гребешком 
	

	
	свинина с реберной косточкой, гребешок, помидоры св.,
	300/90/35
	610
	412

	
	огурец св., сыр, помидоры черри, лист салата, зелень
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	                             Кушанья мясные
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	Время приготовления 30-50 мин.

	
	
	Выход в гр.
	Цена
	Эн.ккал*

	
	*Корейка гриль с соусом «Деми Глас»     
	200/10/70/5
	530
	424

	
	свинина, цуккини, помидоры черри, соус «Деми Глас», зелень
	
	

	
	*Свинина жареная с овощами
	350/30/3
	400
	227

	
	свинина, перец сладкий, цуккини, баклажаны, лук р., кетчуп
	
	

	
	*Отбивная из свинины                   
	250/100
	530
	794

	
	отбивная, фаршированная грибами и сыром
	
	
	

	
	*Каре ягненка по-гусарски                            
	200/200/50/28
	1300
	348

	
	бараньи рёбра, св. капуста, огурцы, помидоры, масло р., соус А-1
	
	

	
	*Жаркое  из баранины
	420/3
	530
	331

	
	баранина, картофель, перец сладкий, лук р., морковь,
	
	
	

	
	баклажаны, помидоры св., зелень
	
	
	

	
	*Жаркое по-деревенски
	350/2
	450
	443

	
	 Говядина, тушенная в горшочке с картофелем и овощами
	
	

	
	*Жаркое из оленины по-охотничьи             
	1/450
	630
	385

	
	олень, картофель, лук р., шампиньоны сливки, зелень
	
	
	

	
	*Бифштекс по-охотничьи 
	250/150/100
	580
	471

	
	из оленины с брусничным соусом 
	
	
	

	
	олень, сало сол., картофель отв., лук марин., соус
	
	
	

	
	*Папоротник тушеный со свининой                  
	320/3
	320
	366

	
	папоротник, свинина, лук р., морковь, соевый соус, томат, зелень
	

	
	
	
	
	

	
	                        Кушанья из птицы
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	*Цыпленок – табака                                        
	450/3
	400
	529

	
	*Куриная грудка под сырной корочкой   
	150/150/50/28
	330
	230

	
	куриная грудка, грибы шампиньоны, картофель фри    
	
	

	
	*Крылышки куриные острые                    
	250/55
	350
	578

	
	Крылышки куриные маринованные и жареные во фритюре
	
	

	
	*Перепёлочка в «гнезде»                          
	160/240/80/8
	910
	852

	
	перепёлка, картофель, капуста св., помидоры вяленые,
	
	

	
	соус из апельсинового сока, крахмал, зелень
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Кушанья рыбные
	
	
	

	
	
	Время приготовления 30-50 мин.

	
	
	Выход в гр.
	Цена
	Эн.ккал*

	
	*Лосось «Владивосток»
	150/130/20
	680
	267

	
	Филе сёмги жареное на гриле под сливочным соусом с гребешком
	
	

	
	*Семга под картофельной «чешуёй»               
	210/120/50/4
	520
	551

	
	стейк сёмги, картофель, капуста брокколи, цветная,
	
	
	

	
	помидоры черри, лимон, зелень, соус «Тар-тар»
	
	
	

	
	*Стейк из палтуса с овощами гриль             
	150/125/28
	520
	867

	
	 палтус, перец сладкий, цуккини, лук р., морковь, лимон, зелень
	
	

	
	*Палтус под сливочно-икорным соусом   
	170/100/80/20
	600

	
	палтус, цуккини, баклажаны, сливки, помидоры черри, лимон, икра лососёвая 

	
	*Палтус, запечённый в фольге                
	160/160/28
	540
	228

	
	стейк палтуса, сладкий перец, св., помидор, огурец, 
	
	
	

	
	лимон, соус из сливок и яйца, маслины, зелень
	
	
	

	
	*Нерка запеченная по-монастырски             
	350/5
	430
	478

	
	филе, запеченное с картофельным пюре под огуречно-томатным соусом
	

	
	*Стейк из нерки с овощами            
	150/150/33
	400
	376

	
	*Голец, фаршированный             
	
	
	

	
	                        грибным жульеном
	220/140/35
	390
	213

	
	         жульеном из морепродуктов
	220/140/35
	420
	190

	
	*Гребешок жареный с салатом микс 
	150/150/25/50
	1000
	375

	
	гребешок, соус Песто, лист салата, вяленые помидоры, сладкий перец, лимон
	

	
	*Шкворчащая креветка                             
	260/45/3
	980
	

	
	креветка тигровая, масло р.,  лимон, зелень.
	
	
	

	
	*Креветки «Тигровые» в сухарях             
	180/65/50
	580
	510

	
	креветка тигровая, сметанный соус, помидоры черри, апельсины, зелень.
	

	
	*Кальмар «Лагуна»                                         
	200/100/5
	340
	431

	
	кальмар в сливочном соусе с луком
	
	
	

	
	*Шишки из кальмара с овощами              
	270/25/23
	340
	645

	
	кальмар, перец сладкий, капуста брокколи, цветная, огурец св.,
	
	

	
	устричный соус, масло кунжутное, лимон, зелень
	
	
	

	
	*Крабовые котлеты  «Не щелкай клешней»    
	150/50
	680

	
	нежное крабовое мясо с сочным салатом и вялеными помидорами
	
	

	
	*Скоблянка из кукумарии по-приморски  
	300/10

	560

	
	  
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	       Шашлыки
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	Время приготовления 30-40 мин.

	
	
	Выход в гр.
	Цена
	Эн.ккал*

	
	*Ассорти из люля – кебаб                        
	600/150/150
	1500
	548

	
	*Люля – кебаб из телятины                      
	200/100/5
	480
	520

	
	*Люля – кебаб из баранины                       
	200/100/5
	760
	530

	
	*Люля – кебаб из свинины                       
	200/100/50
	430
	288

	
	*Люля – кебаб из курицы                         
	200/100/50
	380
	288

	
	*Антрекот в тандыре с овощами            
	250/150/70
	570
	261

	
	 парная домашняя свинина
	
	
	

	
	* Шашлыки из корейки барашка             
	200/40/70/30
	1300
	417

	
	* Шашлыки из свиных  ребрышек          
	300/40/70/30
	850
	793

	
	*Шашлыки из свинины (мякоть)                                         
	250/40/70/30
	460
	495

	
	*Шашлыки из куриных крылышек
	250/40/70/30
	320
	771

	
	*Шашлыки из кур
	250/40/70/30
	320
	771

	
	          Гриль-меню
	
	
	

	
	*Стейк из семги  гриль                           
	170/80/70/48
	560
	220

	
	*Морепродукты  гриль                          
	200/45/3
	750
	597

	
	*Цыпленок на гриле                      
	350/75/50/28
	390
	456

	
	
	
	
	

	
	Кушанья овощные
	
	
	

	
	*Баклажаны,  запечённые на чугунке                    
	300/5
	240
	187

	
	 баклажаны, св. помидор, сметана, сыр российский, зелень
	
	

	
	*Овощи гриль                                        
	250/3
	180
	384

	
	*Овощной шашлык                                  
	200/3
	170
	231

	
	*Овощное рагу                    
	250/30
	220
	187

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	         Мушное
	
	
	

	
	           (пельмени, вареники, хлеб)
	
	
	

	
	 
	
	
	

	
	
	Время приготовления 30-40 мин.

	
	
	Выход в гр.
	Цена
	Эн.ккал*

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	*Пельмени мясные «Веранда»
	
	
	

	
	              с маслом                                           
	200/10/3
	230
	298

	
	              со сметаной                                       
	200/50/3
	240
	419

	
	              с бульоном
	200/200/3
	240
	263

	
	*Пельмени по-хозяйски                              
	100/150
	310
	663

	
	 подаются в горшочке с грибным соусом    
	
	
	

	
	*Ассорти из вареников
	300/50/3
	315
	319

	
	*Вареники с мясом и капустой                            
	200/50
	220
	228

	
	*Вареники с картофелем и грибами                 
	200/50
	220
	459

	
	*Вареники с капустой 
	200/50
	200
	228

	
	*Вареники с печенью   
	200/50
	220
	286

	
	*Ассорти из сладких вареников                           
	200/50
	250
	263

	
	*Вареники с вишней  
	200/50
	260
	233

	
	*Вареники с творогом 
	200/50
	230
	271

	
	*Хлеб «Фокачо»                                                
	1/200
	110
	445

	
	 хлеб домашней выпечки
	
	
	

	
	*Хлебная корзина                                               
	1/500
	55
	

	
	*Пампушки с чесноком                                    
	150/50
	60
	513

	
	*Греночки чесночные                                         
	1/100
	60
	298

	
	   
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	          Кушанья сытные
	
	
	

	
	                     (блюда из картофеля и круп)
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	Время приготовления 20-30 мин.

	
	
	Выход в гр.
	Цена
	Эн.ккал*

	
	
	
	
	

	
	*Картофель жареный с мясом                             
	300/3
	320
	424

	
	
	
	
	

	
	*Картофель жареный с грибами 
	300/5
	300
	580

	
	
	
	
	

	
	*Картофельные лодочки с сыром                  
	250/10
	155
	254

	
	
	
	
	

	
	*Картофель, запеченный в беконе                         
	200/2
	200
	127

	
	
	
	
	

	
	*Картофель, запеченный на чугуне                     
	240/3
	150
	513

	
	со шкварками
	
	
	

	
	*Картофельные дольки со специями                
	150/50/3
	160
	325

	
	*Картофель печеный                                
	200/3
	180
	269

	
	*Картофель отварной с зеленью                  
	200/20/3
	150
	140

	
	
	
	
	

	
	*Картофельное пюре 
	150/10/3
	120
	145

	
	
	
	
	

	
	*Картофель фри                                             
	150/50/3
	160
	298

	
	
	
	
	

	
	*Гречневая каша «Костромская»                  
	300/3
	190
	469

	
	
	
	
	

	
	*Гречневая каша со шкварками                     
	200/3
	120
	215

	
	
	
	
	

	
	*Рис отварной                                                
	150/20/3
	80
	265

	
	
	
	
	

	
	*Рис с овощами                                               
	150/3
	110
	699

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	           Заедки
	
	
	

	
	(то, что раньше подавалось после трапезы: блинки, сласти, заедки…)
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	Время приготовления 20 мин.

	
	
	Выход в гр.
	Цена
	Эн.ккал*

	
	
	
	
	

	
	*Блинчики с красной икрой
	130/50
	450-00
	197

	
	
	
	
	

	
	*Блинчики с семгой                                             
	160/50
	280-00
	180

	
	*Блинный тортик с сёмгой  и сливочным сыром     
	

	
	блинчики, семга малосольная, сыр «Фета», сметана,
	150/43
	400-
	151

	
	лимон, икра красная, зелень, оливки.
	
	
	

	
	*Блинчики c мясом                                          
	220/50
	260
	297

	
	
	
	
	

	
	*Блинчики с творогом
	220/50
	230
	289

	
	
	
	
	

	
	*Блинчики с яблоком и корицей               
	1/200
	230
	521

	
	
	
	
	

	
	*Блинчики с мёдом 
	120/100
	180
	307

	
	
	
	
	

	
	*Блинчики со сметаной
	120/70
	160
	268

	
	
	
	
	

	
	*Блинчики с джемом                                       
	120/50
	160
	302

	
	
	
	
	

	
	*Блинчики со сгущенным молоком               
	120/70
	170
	316

	
	
	
	
	

	
	*Блинчики скороспелые с маслом                   
	120/10
	130
	276

	
	
	
	
	

	
	*Сырники с изюмом и сметаной                    
	215/50/50
	300
	328

	
	
	
	
	

	
	*Слоечки с яблоками                                           
	1/150
	230
	329

	
	                   
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	          
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	                         Сладенькие заедки
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	                              (сласти)
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	Время приготовления 10-20 мин.

	
	
	Выход в гр.
	Цена
	

	
	* Десерт «Веранда»                                              
	150/60/50
	340

	
	творожный мусс в корзинке из песочного теста 
	
	
	

	
	*Тирамису                                                               
	180/3
	330
	384

	
	*Чизкейк  классический                                           
	1/200
	380
	2346

	
	*Крем-брюле ванильное                                             
	1/100
	190
	211

	
	*Дамский каприз                         
	1/130
	190
	329

	
	*Пирожное песочное с лимонной начинкой  и безе  
	1/210
	240
	545

	
	*Пирожное сырно-творожное с орехом                                                  
	1/200
	320
	384

	
	*Шарлотка с яблоками и мороженым        
	160/50/20
	250
	329

	
	*Корзинка песочная с фруктами и  
	200/50
	240
	329

	
	сырным соусом 
	
	
	

	
	*Ассорти из свежих фруктов                           
	1/1000
	500
	60

	
	*Чернослив с грецким орехом                           
	180/10
	180
	329

	
	чернослив, грецкий орех, сметана, сливки
	
	
	

	
	*Яблоко,  запеченное с медом                          
	210/10
	150
	139

	
	и грецким орехом
	
	
	

	
	*Банана Сплит                                               
	150/100/50
	310
	170

	
	банановый десерт с мороженым и взбитыми сливками
	
	

	
	*Мороженое с шоколадной крошкой              
	150/10
	180
	285

	
	                                      с сиропом
	150/50
	150
	199

	
	                                     с ананасом         
	150/40
	160
	329

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	                             Взвары
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	Выход в гр.
	Цена
	Эн.ккал*

	
	*Морс медово - клюквенный                             
	1/250
	75
	

	
	*Морс брусничный                                           
	1/250
	60
	

	
	*Лимонад домашний                                      
	1/250
	50
	

	
	*Квас                                                                      
	1/250
	45
	

	
	                                  Соки
	
	
	

	
	
	Выход в гр.
	Цена
	Эн.ккал*

	
	*Соки свежевыжатые    Апельсин.          
	1/250
	170

	
	                    Яблоко
	1/250
	215

	
	                    Морковь
	1/250
	90
	

	
	*Сок  Джей Севен в ассортименте                           
	1/250
	70
	

	
	                                      Кофе
	
	
	

	
	*Экспрессо                                                            
	1/100
	100
	105

	
	*Американо                                                        
	1/150
	110
	73

	
	*Капучино                                                           
	1/150
	130
	94

	
	*Лотте.                                                                   
	1/250
	150
	74

	
	                                               Чай листовой 
	
	
	

	
	*Ассам                                                                   
	1/500
	130
	36

	
	*Эрл Грэй с бергамотом                                     
	1/500
	130
	36

	
	*Нахальный фрукт                                            
	1/500
	130
	36

	
	*Китайский Жасмин                                           
	1/500
	130
	20

	
	*Китайский с лимонником.                               
	1/500
	130
	36

	
	*Зеленый чай «Порох»                                         
	1/500
	130
	36

	
	*Чай с чабрецом                                                   
	1/500
	130
	16

	
	*Чай с мятой                                                        
	1/500
	130
	16

	
	*Отвар целебный из 10 трав                          
	1/1000
	160

	
	*Мед цветочный                                              
	1/100
	100
	324

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	                             Соуса
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	Выход в гр.
	Цена
	Эн.ккал*

	
	
	
	
	

	
	Соус «Кетчуп»
	1\50
	50-00
	100

	
	
	
	
	

	
	Соус «Горчица»
	1\50
	50-00
	420

	
	
	
	
	

	
	Соус «Хрен»
	1\50
	50-00
	56

	
	
	
	
	

	
	Соус «Хрен со сметаной»
	1\50
	50-00
	161

	
	
	
	
	

	
	Соус «Тар-тар»
	1\50
	50-00
	648

	
	
	
	
	

	
	Соус «1000 островов»
	1\50
	50-00
	471

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


